
  

In 6 Einheiten  
tiefer ins Leben eintauchen.



Alles beginnt mit der Sehnsucht.

In ruhigen Zeiten – wenn uns der Alltag nicht länger vom

Nachdenken abhält – stellt sich bei uns ein Gefühl der Sehnsucht

ein. Manchmal bedauern wir Entscheidungen, die wir getroffen

haben. Manchmal sehnen wir uns nach etwas, das tiefer geht.

Woraus besteht eigentlich gutes Leben? 

Und wie kommen wir dahin?

LUV bedeutet „dem Wind zugeneigte Seite“ – sich neu ausrich-

ten, Kraft und Inspiration spüren und tiefer ins Leben eintau-

chen. Diese Erfahrung wünschen wir Dir.

Erlebe einen einzigartigen Workshop. Entwickelt für

offene Menschen, Sinnsucher*innen und spirituell Interessierte.

Ein Workshop für Dich.

Der LUV-Workshop beleuchtet unsere Geschichte, unsere 

Einzigartigkeit, unsere Sehnsucht. Überraschende Zusam-

menhänge kommen dabei ans Licht. Was hat mich geprägt?  

Was bedeutet mir viel? Was ist mein größter Wunsch?  

Inwiefern kann Spiritualität mir Tiefe und Kraft ermöglichen?  

Wie kann meine Lebensreise weitergehen? 

Mit dem LUV-Workshop wollen wir etwas Neues ausprobie-

ren: Wir öffnen einen geschützten Raum, in dem wir uns in  

entspannter Atmosphäre Anteil geben an dem, was wir für 

uns als wegweisend erkannt haben. Auf kurze Impulse und  

Fragen folgt der Bezug zum eigenen Leben. So kannst Du eigene  

Erfahrungen vertiefen und neue Sichtweisen entdecken. 



Erlebe Gastfreundschaft, Inspiration, Tiefe & Leichtigkeit.

LUV beginnt am 09. November 2022 online. 

Sechsmal mittwochs von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr.

Schon belegt? Drei weitere Workshops starten 2023 

an unterschiedlichen Wochentagen:

Do, 19.01.2023   |   Fr, 24.02.2023   |   Di, 18.04.2023

Infos und Anmeldung: www.schon-jetzt.de/luv-workshop

Kontakt:  Joachim Lauer |  0171.1186298  | jla@bistum-speyer.de

	      	 Anja Bein | 0151.14033630 | bein@moed-pfalz.de 
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